
コース名 曜　日 対　象 対象クラス 練習内容

1部 15:30 ～ 16:30 おたま班～めだか班 水なれ～キックの習得

2部 16:30 ～ 17:30 おたま班～1班 水なれ～4種目の習得

月・木 3部 17:30 ～ 18:30 年少　～　中学生 イルカ班～1班 クロール～4種目の習得

1部 15:30 ～ 16:30

2部 16:30 ～ 17:30

日 2部 11:00 ～ 12:00 年少　～　中学生 おたま班～1班 水なれ～4種目の習得

水泳サポート教室 水・金 18:30 ～ 19:30
基礎体力トレーニング・

基礎動作の習得

18:30 ～ 20:00

日 1部 10:00 ～ 11:00

月 1部 10:00 ～ 11:00

1部 10:00 ～ 11:00

2部 11:00 ～ 12:00

木 11:00 ～ 12:00

土 17:30 ～ 18:30

年会費／年：￥1,100（保険代含む／毎年４月～翌３月） 休会費／月：￥1,500（前月末営業日までに事務局に届け出た月のみ）

カード再発行料：￥100

＊選手コースはコーチが推薦する者及び週５回以上練習に参加できる者（選手コースの時間は上記以外で行う場合があります。）

＊初級・中級コースの週2回以上受講は現在、受け付けておりません。

成人コース 16才以上の男女 ＊練習クラスはコース別教室案内をご確認下さい
週1回　 \4,900
週2回　 \6,500

17:30 ～

￥5,000

土日祝日は異なります 選手登録費\3,000/年

各月の教室開催回数×￥500
１か月ごとの申込み

教室カレンダー（ピクロのスケジュールかHPで確認して下さい）

教室コース一覧表
時　間　帯 受講料/月（税込）

初級コース

月～金
(火除く)

年少　～　中学生

おたま班～1班 水なれ～4種目の習得

マスターズコース
18才以上で４種目全てが

50ｍ以上泳げる方で
大会出場意欲のある方

大会出場
結果を出す為に練習します

￥4,900
特典：大口町温水プール無料利用

選手コース

18:30 コース別教室案内をご確認下さい
泳法技術向上・タイム計測
(25m自由形・25m種目)

飛び込み練習

木

中級コース

毎日
(火除く)

コース別教室案内をご確認下さい
クラブの代表として
各試合に参加します

週１回　￥4,200

土 年少　～　中学生

週1回　 \4,200

中学生・高校生の大会参加意欲のあるクロールで50ｍ以上泳げる者

月～土
(火除く)

3部


